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Services
Ayudamos a las personas en Medical Assistance
a elegir un medico un plan de seguro medico.

Cuadro de comparacién de planes de seguro médico
Use este cuadro para comparar los planes de seguro médico de su area.

Si usted esta en Medical Assistance, lea los copagos en la columna MA.
Si usted esta en General Assistance, lea los copagos en la columna GA.

Planes para las personas que vivan en la zona Sudoeste de HealthChoices: Condados de Allegheny,
Armstrong, Beaver, Butler, Fayette, Greene, Indiana, Lawrence, Washington y Westmoreland.

COVENTRYCARES

from HealthAmerica

Servicios a los afiliados:

1-866-903-0748 | 1-800-613-3087 (TTY)

WWW. mycoventrycares.com

AT

GATEWAY
Health Plan:

Servicios a los afiliados

1-800-392-1147 | 1-800-654-5988 (TTY)

www.gatewayhealthplan.com

'JJJUnitedHea.lthcare@ UPMCfOW’ You

Affiliate of UPMC Health Plan

Community Plan

Servicios a los afiliados
1-800-414-9025 | Relay 711 (TTY)
www.UHCCommunityPlan.com

Sercicios a los afiliados

1-800-286-4242 | 1-800-361-2629 (TTY)

www.upmchealthplan.com

* Copagos MA GA
Ambulancia

+ Por viaje $0 %4
Atencion dental $0  $0

Paciente interno en el hospital
+ Por dia $3
+ Maximo con limites $21

Centros médicos

+ Centro médico ambulatorio  $1
+ Centro médico con certificacion  $0
federal/Centro médico regional

« Centro médico o quirirgico  $1
independiente

* Unidad de procedimientos cortos $1

Equipo médico

+ Compra $0
« Alquiler $0
Consultas médicas

+ Enfermera certificada $0

* Quiropractico $1

+ Médico, PCP y OB/GYN $0
* Optometrista $0
+ Podiatra $0

Paciente externo en el hospital
« Por consulta $1

Medicamentos de receta

* Genéricos $0
+ De marca $3
Radiografias

* Por consulta $0

$6
$42

$4
$0
$4
$6

$2
$0

$0
$2
$0
$2
$2

$2

$1
$3

$2
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* Copagos MA GA
Ambulancia

* Por viaje $0 %0
Atencion dental $0 %0
Paciente interno en el hospital

« Por dia $3 %6
« Maximo con limites $21  $42
Centros médicos

» Centro médico ambulatorio $3  $6
* Centro médico con certificacion $2  $4
federal/Centro médico regional

+ Centro médico o quirdrgico $2  $4
independiente

+ Unidad de procedimientos cortos $3 ~ $6
Equipo médico

« Compra $0 %0
« Alquiler $0 %0
Consultas médicas

« Enfermera certificada $0  $0
« Quiropractico $2 %4
+ Médico, PCP y OB/GYN $0 %0
* Optometrista $0 %0
+ Podiatra $2 %4
Paciente externo en el hospital

+ Por consulta $2 %4
Medicamentos de receta

+ Genéricos $1 81
+ De marca $3  $3
Radiografias

« Por servicio $1 %2

* Copagos MA GA
Ambulancia

+ Por viaje $0 %0
Atencion dental $0 $0

Paciente interno en el hospital
+ Por dia $3
+ Maximo con limites $21

Centros médicos

+ Centro médico ambulatorio  $3
+ Centro médico con certificacion  $0
federal/Centro médico regional

+ Centro médico o quirtirgico  $3
independiente

* Unidad de procedimientos cortos $3

Equipo médico
+ Compra $1
* Alquiler $0

Consultas médicas
* Enfermera certificada $0
+ Quiropréactico $1

* Médico, PCP y OB/GYN $0
* Optometrista $0
+ Podiatra $1

Paciente externo en el hospital

* Por consulta $3
Medicamentos de receta

* Genéricos $1
+ De marca $3
Radiografias

« Por consulta $1
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$6
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$6
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* Copagos MA GA
Ambulancia

* Por viaje $0 %0
Atencion dental $0  $0
Paciente interno en el hospital

+ Por dia $3 %6
+ Maximo con limites $21  $42
Centros médicos

+ Centro médico ambulatorio $3  $6
+ Centro médico con certificacion $0  $0
federal/Centro médico regional

+ Centro médico o quirirgico $2  $4
independiente

+ Unidad de procedimientos cortos $3 ~ $6
Equipo médico

« Compra $0 $0
* Alquiler $0 %0
Consultas médicas

* Enfermera certificada $0 %0
* Quiropractico $2 %4
+ Médico, PCP y OB/GYN $0 %0
* Optometrista $0 %0
+ Podiatra $2 %4
Paciente externo en el hospital

* Por consulta $2 %4
Medicamentos de receta

+ Genéricos $1  $1
+ De marca $3  $3
Radiografias

* Por servicio $1 92

* Nota: Co-Pagos no son aplicados a los sigientes miembros: Miembras que esten embarazadas, miembros menores de 18 afios, miembros de 18 a 20 afios
en cuidado con padres de crianza, servicios de emergencia, 6 para ciertas médicinas para enfermedades especificas.

La informacion de este guia correcta en el momento de la impresion. Para tener la informacién més actualizada, por favor llame al 1-800-440-3989, o visite
nuestro sitio web en www.enrolinow.net.



NOTA: Todos los planes proveen la misma covetura basica mencionados aqui. Los planes ofrécen servicios adicionales mencionados bajo

“Otros programmas”.

Atencion dental: Los afiliados menores de 21 afios pueden recibir todos servicios dentales médicamente necesarios, uncluyendo limpiezas,
radiograficas, empastes, coronas y otros servicios. Los afiliados mayores de 21 afios reciven los servicios dentales de acuerado con su paquete de
beneficios de Medical Assistance y la necesidad médica que tengan.

Cuidado de la vista: Los afiliados menores de 21 afios pueden obtener exdmenes de la vista. Los afiliados mayores de 21 afios pueden recibir los
servicios de cuidado de la vista de acuero con su paquete de beneficios de Medical Assistance la necesidad médica que tengan.

Beneficio de medicamentos de receta: Los afiliados pueden recibir medicamentos de marca y genéricos; algunos medicamentos de venta libre y
vitaminas; suministros de insulina y vacunas, de acuerdo con su paquete de beneficios de Medical Assistance.

COVENTRYCARES

from HealthAmerica

Otros programas

Consultas de rutina sin copagos: Los
afiliados no pagan por las consultas de
rutina a su PCP.

Beneficios dentales adicionales: Reciba
dos examenes y dos limpiezas al afio

sin costo. Las empastes, radiograficas

y extracciones estéan cubiertos sin costo.
Beneficios adicionales para los afiliados
menores de 21 afios.

Medicamentoa de venta libre: Medicinos
como Tylenol, vitaminas y medicamentos
para alergias, cuestan $1 6 menos cuando
su doctor las prescribe.

Beneficios adicionales de cuidado de
la vista: Los adultos reciben un examen
de la vista todos los afios y anteojos ¢
lentes de contacto cada dos afios. Los
afiliados menores de 21 afios reciben
dos examenes de la vista y dos pares de
anteojos al afios.

Inscripiones a gimnasios sin costo:
Adultos y nifios reciben una inscripcion

en los gimnasios participantes del YMCA.
Esto incluye equipo de gimnasia, clases de
ejercicio, clases de nutricién, y ayuda para
controlar su peso.

Linea de enfermeria de 24 horas: Ob-
tenga respuestas a sus preguntas médicas
y otra informacién de una enfermera, las
24 horas del dia, siete dias a la semana.

¢Este embarazada? Afiliadas embaraza-
das y mamas nuevas, reciben acceso a
servicios personales, educacion y ayuda
para obtener citas y transporte a las
consultas médicas. Las mamas nuevas
reciben una vista en su casa. ademas de
un regalo para la mama y el bebé.

¢ Quiere dejar de fumar? Reciba orien-
tacion, clases y algunos medicamentos
de venta libre y de receta para ayudarle a
dejar de fumar.

¢Necesita ayuda? Cada afiliado puede re-
cibir ayuda de un Gerente de Caso. Haga
pregantas replacionadas a la salud, reciba
ayuda con el control de enfermedades,
transporte a la consultas médicas, y mas.

AT

GATEWAY
Health Plan

Otros programas

"AIR" Gateway™ ayuda a los afiliados
con asma a obtener la atencion que
nececiten y a aprender cdmo controlar
su asma.

Beneficios de cuidado de la vista:
Ademas de los beneficios estandar de
cuidado de la vista de mas arriba, todos
afiliados reciben cobertura completa

de armazones de disefiador dentro

del plan o una asignacion de $20 para
armazones fuera del plan. Los afiliados
menores de 21 afios reciben cada afio
hasta 2 pares de anteojos y 1 par de
lentes de contacto estandar o $75 para
lentes de contacto desechables. Los
afiliados de 21 afios 0 mayores reciben
cada afio 1 par de anteojos o 1 par de
lentes de contacto estandar o $75 para
lentes de contacto desechables.

Ayude a su corazén: Ensefia alos
afiliados adultos sobre sus problemas
cardiacos y como pueden evitar que
empeore su padecimiento.

El programa de diabetes “Healthy
Returns” ayuda a los afiliados con
diabetes a entender como la dieta y
los medicamentos pueden mantener el
azlcar de sangre bajo control.

Ayuda con necesidades especiales:
Ayuda a los afiliados cuidar su salud y a
obtener la atencion que necesiten.

MOM Matters™ : Ofrese educacion y
respaldo para ayudar a las mujeres em-
barazadas a tener un bebé sano. Rec-
ompensa a las futuras mamas con una
carriola, asiento de coche para bebé o
nifio pequefio o un juego Safe Sleep
gratuitos por completar el programa.

Prospective Care Management
(PCM~) es el acercamiento preventivo
de Gateway para la coordinacién que
identifica las cuestiones que los miem-
bros enfrentan, luego disefia un plan de
cuidado individualizado para asegurar
que el miembro reciba el cuidado que él
6 ella necesiten.

lﬂ UnitedHealthcare*

Community Plan

Otros programas

Gold Star Providers: los afiliados

que usen los proveedores Gold Star no
necesitan preautorizaciones y necesitan
menos autorizaciones previas.

Como obtener atencion: Los
programas de atencion de la salud
ayudan a los mienbros con temas de
salud complejos. Los miembros tienen
acceso directo a su propia enfermera,
que responde a las preguntas sobre la
salud y ayuda a los miembros a superar
los problemas.

Beneficios de cuidado de la

vista: Todos los afiliados pueden
recibir examenes de la vista de rutina

y cobertura completa para armazones
dentro del plan o un subsidio de $20
para armazones fuera del plan. Los
afiliados menores de 21 afios pueden
recibir hasta 2 pares de anteojos o 1 par
de lentes de contacto cada afio. Los
afiliados de 21 afios y mayores pueden
reciber 1 par de anteojos 0 1 par de
lentes de contacto cada afio.

Acceso a su propio gerente de caso:
Podemos ayudarlo a aprovechar al
maximo sus beneficios y lo ayndamos

a encontrar un médico cerca de su
hogar cuando esté lejos de su hogar y lo
necesite urgentmente.

Healthy First Steps ayuda a las afili-
adas embarazadas a entender la impor-
tancia de una buena atencion prenatal,
responde las preguntas de la afiliada y
la ayuda a tener acceso a la atencion
necesaria para tener un bebé sano.

Hay recompensas a disposicion de las
afiliadas que participen en el programa y
vayan a sus consultas médicas.

Recompensas de aprecio al afiliado:
Gane premios por hacerse examenes
de rutina y detecciones médicas de
prevencion.

UPMC for You

Affiliate of UPMC Health Plan

Otros programas

Los insructores de salud le ayudan a
cuidar su salud. Nuestros instructores
de salud pueden ayudarle a bajar de
peso, a comer mas sanamente, a dejar
de fumar y controlar la tensién nerviosa.

Programas de control de la salud:
Nuestros programas ayuden a manten-
erlo sano y le porporcionan un instructor
de salud personal. Nuestros programas
para el asma, las enfermedades car-
diovasculares (enfermedad coronaria

e insuficiencia cardiaca congestiva),
COPD (enfermedad polmonar obstruc-
tiva crénica, que es una enfermedad
pulmonar), diabetes y maternidad lo
ayudaran a mantenerse tan sano como
usted pueda.

UPMC para un comienzo nuevo:
Ayuda a las mujeres embarazadas a
obtener la atencién necesaria para
tener un bebé sano. Recompensa

a las futuras mamas con asiento de
bebé para el coche 0 un Pack & Play,
sin costo para ellas por completar el
programa.

Aisitencia al afiliado: Lo ayudamos a
encontrar médicos cerca de su hogar y
le recordamos cuando su hijo necesite
vacunas.

El personal mévil de promocién se
reline con usted.

Linea telefonica de consejos My-
Health: Proporciona consejos médicos
las 24 horas del dia y 7 dias la semana.

Un represesntante personal de
servicios al miembro: Que responde a
sus preguntas y le ayuda a tomar deci-
sions sobre sus beneficios médicos, de
la vista, dentales y farmacia, sin costo
para usted.



